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Menù della Cucina Vegana con prodotti della tradizione 
Pugliese.

Antipasti:  

Purea di fave e cicorie n’crapiate, 
( purea di fave,cicorie lessate,cipolla olio extra vergine di oliva,servito con pane tostato)            

Carpaccio di zucchine con rucola olio e limone

Millefogli(con melanzane grigliate,zucchine grigliate,pomodoro fresco affettato,purea di fave 
,olio extra vergine di oliva e rucola di campo)

Misto vegetali dorati e fritti con Melanzane, zucchine,funghi  
La Pastella di cottura di sola acqua e semola 

Olive,bruschette( con pomodorino),frittelle (di sola acqua e farina)            

Cicorielle (all’agro o saltate con aglio olio e peperoncino)   

Calice di cime di rape, fagioli cannellini e pane tostato      

Insalata di fagiolini con mentuccia          

Cicorielle sedute in forno con pomodorino regina               
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Primi della cucina Vegana 

Strascinate di grosso con pomodorini e basilico

Fricelli con funghi cardoncelli e pomodoro appeso              

Fricelli con purea di fave con aglio olio e peperoncino        

Cavatellucci con ceci e funghi  cardoncelli

Spaghetti  aglio olio e olive,pomodorini e capperi,            

Orecchiette  e cime di rape 

Trofiette con pomodori , melanzane e basilico.

Altri piatti… Secondi / Contorni 

Patate al forno

Insalate miste               

Pomodori mollicati in forno.

Spinaci olio e limone          

Patatine Fritte

Insalata contadina con patate lesse,sedano, pomodorini,cipolla,olio,

Verdure Grigliate con melanzane e zucchine    
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